Seikkailuretki

NORKAPP, NORJA

29.7.-4.8.2012
Ohjelma siséaltaa varapaivan. Retki voi paattya paivaa aikaisemmin, jos
varapaivaa ei tarvitse kayttaa.

Kurssi on kaikille avoin opastettu retkityyppinen melontakurssi. Retken
tavoitteena on meloa Magergyan saaren ympari, jonka pohjoisosassa
sijaitsee maailmankuulu Nordkapp. Kurssi on vaativa melontaretki eika
nain sovellu ensimmaiseksi melontakokemukseksi. Vaikka kurssi on
haastava, ei kuitenkaan tarvitse olla avomeriekspertti. Reitin pisin
melontapaiva on 45km, yksi paivista 35km ja loput noin 25km pitkia.

Jaameri on tunnetusti iso ja vesi kylmaa! Alueelle ominaista ovat
mainingit vaikka ei edes tuulisi. Tuulen vaikutus kasvattaa maininkien
kokoa jopa useisiin metreihin ja synnyttaa aaltoja. Lisaksi melonnan
tekee mielenkiintoiseksi nousu- ja laskuvesi seka niiden aiheuttamat
vuorovesi-ilmiot.

KURSSIN TAVOITTEET

Kurssin tavoitteena on oppia merimelonnan henkilékohtaisia taitoja ja jopa haastaa
omat taitonsa jadmeren syleilyssa. Koulutuksellisia melonnallisia aiheita kurssilla ovat
mm. navigointi, nousu- ja laskuvesi, rantautuminen ja rannasta 1&hto ja ennen
kaikkea meriaalloissa melonta ja siihen liittyvat tekniikat.

Kurssipaikka tarjoaa mygs otolliset olosuhteet eldamyksiin jadmeren luonnosta ja
elaimista. Maisemat ovat henkedsalpaavan ainutlaatuisia.
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TAITO- JA KOKEMUSVAATIMUKSET

e  Kohtuullinen melontakunto.

e Kestavyys meloa 50km ilman taukoja.

e Peruspelastusten tunteminen.

o Eskimokaanndsta ei tarvitse hallita, vaikka se onkin suotavaa.

VASTUUOHJAAJA

Petri Sutinen

RYHMA

Kurssille otetaan max. 8 henkil6a.
Ikaraja kurssille on 18 vuotta.

REITTI

Tarkka reitti paatetdan n. 3 paivaa ennen aloitusta vallitsevien séaéolosuhteiden
perusteella. Vastuuohjaajalla on oikeus muuttaa reittia tarvittaessa, ja hanella on
oikeus estaa osallistujaa jatkamasta matkaa, mikali osallistujan taidot, kunto tai
suorituskyky eivat ole riittavat.

KOKOONTUMINEN

Ryhmé& kokoontuu Magergyan vanhassa lauttasatamassa 29.7.2012 klo
9.00.Tavoitteena on rantautua iltapaivalla 4.8.2012, jotta voimme aloittaa ajamisen
takaisin kohti etelaa.

MATKUSTAMINEN

Jokainen vastaa omista matkustuskustannuksistaan. Osallistujien kesken pyritaan
jarjestamaan yhteiskuljetus mahdollisuuksien mukaan, jotta matkustamiseen liittyvat
kulut saadaan mahdollisimman pieniksi. Jatdmme autot kurssin ajaksi Magergyan
lauttasatamaan. Lisadinfoa matkustuslogistiikasta tulee lahempana kurssin alkua.

Outward Bound Finland ry
Askonkatu 13
15100 Lahti

www.outwardbound.fi
toimisto@outwardbound.fi
+358 40 5050355



RUOKAILUT

Jokainen vastaa omista retkiruuistaan ja muista
ruokakuluista kurssin aikana.

MAJOITUS

Majoittuminen tapahtuu luonnon helmassa teltoissa.

VARUSTEET

Jokainen vastaa retkella vaadittavista henkildkohtaisista
varusteistaan. Osallistujille tullaan lahettamaéan
tarvittaessa varustelista ennen kurssia.

Jarjestdjien puolesta tulevat kartat ja
perusturvallisuuteen liittyvéat valineet, kuten hataraketit.

Outward Boundilta voi myds tarvittaessa vuokrata retki-
tai melontavalineita.

VAKUUTUKSET
Jokainen vastaa omista henkild- ja
vélinevakuutuksistaan.

Jarjestajan puolesta retkelle on toiminnan
vastuuvakuutus.

HINTA

570€
Sisaltaa:

e Ohjaajan palvelut
¢ Melonnan perusturvallisuusvalineet
e Toiminnan vastuuvakuutuksen

TURVALLISUUS

Jokaisen osallistujan on retken luonteesta johtuen

ymmarrettava, ettei taydellista turvallisuutta voida taata.
Kyseessa olevan retken luonteeseen kuuluu tietty
maaré riskeja. Riskit pyritddn minimoimaan hyvalla
suunnittelulla, varautumalla ongelmatilanteisiin seka
ammattitaitoisella opastuksella. On kuitenkin
muistettava, ettd jokainen osallistuja on myds itse
vastuussa omasta ja ryhman turvallisuudesta
valmistautumalla huolella retkeen ja noudattamalla
annettuja ohjeita.

MUUTA

On huomioitavaa, etta retken luonteesta johtuen emme
valttdmatta pysty saavuttamaan tavoitettamme ja
melomaa koko Magergyan saaren ympari esimerkiksi
huonon séan takia. Téssé tilanteessa muutamme
suunnitelmia, mutta melomme alueella joka
tapauksessa ja opimme paljon!

REISSU ON VARMASTI UPEA ELAMYS!!!

TIEDUSTELUT

Jyrki Hamalainen, jyrki@outwardbound.fi
Petri Sutinen, petri.sutinen@wippies.fi

ILMOITTAUTUMINEN

limoittautumiset tulee lahettda osoitteeseen
toimisto@outwardbound.fi 3.6.2012 mennessa.

limoittautuminen vahvistetaan maksamalla
ennakkomaksu 150€, joka lahetetaan laskulla
ilmoittautuneille.

Ennakkomaksu palautetaan, jos peruutus tapahtuu
vahintéaan kuusi viikkoa ennen retked. Jos peruutus
tapahtuu 2-6 viikkoa ennen retked, jarjestaja perii 50 %
osallistumismaksusta.

Peruutuksen tapahtuessa kaksi viikkoa ennen retkea tai
lahempana, jarjestaja perii osallistumismaksun
kokonaisuudessaan.
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RETKEN JA OLOSUHTEIDEN TARKEMPAA KUVAUSTA

Magergyan saari, jossa Nordkapp sijaitsee, on huippuvuoria lukuun ottamatta Norjan ja Manner-Euroopan pohjoisin
maanteitse saavutettava paikka. Nordkapp tuli kuuluisaksi kun englantilainen tutkimusmatkailija Richard Chancellor kiersi
sen vuonna 1553 etsiessaan koillisvaylaa.

Outward Bound Finland ry:n seikkailuretken tavoitteena on kiertda koko Magergyan saari. Niin kuin Norjan rannikolle
yleensakin, myds Magergyalle on tyypillistd vuonojen rikkoma rannikkoviiva. Saaren kierron aikana on useita noin 10km
pitkid vuonojen ylityksia. Alueella on myds paljon vuorovesivirtoja, jolloin aika ajoin melonnan matkavauhdin tulee olla
noin 7km/h. Tama tekee ndista vuonojen ylityksista haasteellisempia ja koettelee melontakestavyytta.

Nordkappin alue on erittéin saaaltis ja huonon sé&éan sattuessa alue on jopa vaarallinen melojalle. Retki toteutetaan taméa
seikka huomioon ottaen ja on mahdollista, etta tavoitteesta huolimatta retkikunta ei padse melomaan saaren ympatri.
Tama on hyva tietdé jo ennakolta. Retki pyritdén toteuttamaan siten, etté turvallisuustekijat priorisoidaan.

Alueelta 16ytyy kuitenkin myds suojaisia alueita ja suojasatamia, joissa melominen on mahdollista myds huonon saan
sattuessa. Vaikka kurssin aikana ei Nordkappin kierto onnistuisikaan, alueella paase silti harjoittelemaan
melontataitojaan halutessaan myds kovemmassakin kelissa. Paivittdin voidaan tehda erilaisia paivaretkia meloen tai
vaihtoehtoisesti patikoiden.

Huomioitavaa on, ettd Magergyan saarella on vain harvoja ydpymiseen soveltuvia leirintapaikkoja, jotka osaltaan
rajoittavat péivien suunnittelua. Usein ndma leiripaikat ovat myds ainoita rantautumispaikkoja, joten melontapaivéat ovat
pitkid ja rantatauottomia. Leirintapaikat ovat luonnonhelmassa asutuksesta kaukana. Juoksevaa luonnonvettéa saa
kuitenkin lahes jokaisesta leirintdpaikasta.

Erikoisia nahtavyyksia ovat matkan varrella olevat lintusaaret, joilla pesii miljoonia lintuja seka runsas merieldimisté.
Saaren rantajyrkanteet kohoavat komeasti noin 300metria merenpinnasta. Alueella on myds paljon mielenkiintoisia
meriluolia, joihin pAdsee melomaan sisaan.
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